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GEMEINDESCHITAG 2023

SAMSTAG, 04. Marz 2023
Hinterstoder, Hoss

KOSTEN:
Tageskarte (Gruppenermafligung)
Liftkarte fur Erwachsene € 45,50

Jugend/ Studentinnen € 38,00
Kinder € 23,00

Anmeldungen werden bis 17. Februar 2023 im Rathaus entgegengenommen.

Die Kosten fir die Liftkarten sind bei Anmeldung zu entrichten!

ABFAHRT: Asten, Marktplatz, ehemaliges Postamt: 7:30 Uhr
HEIMFAHRT: Hinterstoder, 17:30 Uhr
HAFTUNG: Fur Unfalle, Schaden, Sachverlust jeder Art

Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!

VERANSTALTER: Marktgemeinde Asten, Ausschuss fur Sport und Kultur

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei Herrn Kaltenberger (07224/66381-17).

Die Buskosten werden zur Gdnze vom Sport- und Kulturausschuss bezahit!
Auf lhre Teilnahme freut sich die Marktgemeinde Asten!



1. Astener Schachverein

Wer immer schon nach einer Mdglichkeit gesucht hat Schach zu
erlernen oder diesen Sport in einer Gemeinschaft auszuleben...

Ist hier genau richtig!!!

Am 28.02.2023 werden wir im Leo’s Stiiberl um 19:00 Uhr eine
Infoveranstaltung fiir interessierte Asternerinnen abhalten.

Jeder kann mitmachen!!! Es gibt keine Einschrdankungen.
Wenn Interesse besteht, bitte bei mir melden. Ich freue mich auf
viele Anmeldungen.

Johann Glavanich
Ahornstrae 14/1/4

4481 Asten

Telefon: 0664 88550742
johann.glavanich@atos.net

Herzlichst

Johann Glavanich
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STAMMTISCH FUR PFLEGENDE
UND BETREUENDE ANGEHORIGE

Die Gesunde Gemeinde Asten bietet ab sofort einen Stammtisch fiir pflegende
Angehdérige an. Der Stammtisch findet 1 x im Monat in vertraulicher Atmosphare statt.
Er fordert die Kommunikation zwischen den pflegenden Angehdérigen. Jeder und jede
brauchen Pausen und eine Zeit der Regeneration. Sie bewahren soziale Kontakte und
schitzen sich so vor Isolation.

Sie koénnen Erfahrungen austauschen erhalten fachliche Informationen und
Unterstitzungsangebote, z. B. Hilfe und praktische Unterstiitzung far Betreuung und
Pflege lhrer Angehérigen, Unterstitzung zu Themenbereichen wie Pflegegeld,
Hilfsdienste usw.

Die Leitung des Pflege-Stammtisches der Gesunden Gemeinde Asten tUbernimmt

Frau Tiringer Birgit, Dipl.Gesundheits- und Krankenpflegerin mit sehr
viel Erfahrung.

Der Stammtisch findet jeweils im Seniorenclub der Marktgemeinde Asten (Gebaude
Betreubares Wohnen) statt.

1. Stammtisch Dienstag, 07.02.2023 17.00 Uhr
2. Stammtisch Dienstag, 07.03.2023 17.00 Uhr

Die weiteren Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Besuchen Sie den Stammtisch fiir betreuende und pflegende Angehérige. Sie kdnnen
sich gegenseitig austauschen, sich Informationen holen, erfahren, dass man nicht
allein mit seinem Problem ist, sich eine kurze Auszeit nehmen und vieles mehr.

Die Teilnahme am Stammtisch ist fur die betreuenden und pflegenden Angehorigen
kostenlos, unverbindlich und vertraulich.

Es ist Zeit ............. Fiir mehr Zeit

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie unser Angebot annehmen, denn der Stammtisch fur
betreuende und pflegende Angehérige bietet eine Plattform, welche Betreuende und
Pflegende in den Mittelpunkt riickt, er ist auch ein Ort des Wiederentdeckens der
Lebensfreude und der Wertschatzung und tragt somit zur Erhaltung der seelischen
und korperlichen Gesundheit bei.

Der Blrgermeister: Der Arbeitskreisleiter:
Karl Kollingbaum e.h. Alfred Narovnigg eh.



