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SPERRMULLSAMMLUNG

Am 16. und 17. Mai 2024 findet in der Marktgemeinde Asten wieder eine Sperr-
millsammiung statt.

Sollten Sie groflle, sperrige Gegenstande haben, die Sie selber nicht ins Altstoff-
sammelzentrum transportieren kénnen, werden Sie ersucht, den Anmeldeschein
bis zum 10. Mai 2024 ausgefillt beim Marktgemeindeamt Asten abzugeben. Spa-
ter einlangende Anmeldungen werden nicht mehr berlcksichtigt.

Bitte beachten Sie die Informationen auf den weiteren Seiten!
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ANMELDESCHEIN

| TERMIN:  16. und 17. Mai 2024 (Anmeldeschluss 10. Mai 2024)

Ich werde das Altholz (stofflich), das Alteisen und den Sperrmiill getrennt voneinander
und geméR der Erklarung zur Abfuhr (am Donnerstag bis 6:00 Uhr!) bereitlegen.

Ich melde mich an zur (bitte ankreuzen!) Vorname, Familienname:

[ Altholzsammlung (stofflich)
[ Alteisensammlung
O Sperrmdillabfuhr

Wohnadresse:

PLZ, Ort (wenn aufRerhalb Asten):

Abholadresse (falls nicht ident mit der Wohn-
adresse); Telefon Nr.:
Datum: Unterschrift:

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss; spater einlangende Anmeldungen kbénnen aus
organisatorischen Griinden nicht mehr beriicksichtigt werden.




Hilfestellung zur Sperrmiillabfuhr

Bitte beachten Sie, dass das Altholz und Alteisen getrennt und die sperrigen Abfalle friihestens
zwei Tage vor der Abfuhr neben einer offentlichen Stralle so zur Abholung bereitzustellen sind,
dass weder der Strafl’en- noch der Fuldgangerverkehr behindert oder gefahrdet wird. Bei Wohn-
anlagen wird die Sammlung bei den Miilleinhausungen, wenn moglich, empfohlen.

Samtliche Sperrmullabfalle missen am Donnerstag um spatestens 06:00 Uhr am Abholort be-
reitgestellt werden. Bitte beachten Sie, dass alle Sperrmillabfalle, die spater als zu der oben
genannten Uhrzeit oder nicht an den im Anmeldeschein ausgefiillten Abholadressen abgestellt
werden, NICHT abgeholt werden kdnnen.

Fernseher, Kihlgerate, Reifen, Teerpappe, Farben, Handyakkus, Abfalle aus dem Bauwesen,
usw., sind im Altstoffsammelzentrum zu entsorgen und werden nicht abtransportiert.

Erklarung Altholz (stofflich), Alteisen
und Sperrmiill

Was ist Altholz (stofflich) und muss somit vom Sperrmiill und Alteisen ge-
trennt zur Abholung bereitgelegt werden?

Altholz (stofflich) ist jenes Altholz, das dem Recycling zugefiihrt werden kann:

v’ Mébel (keine Poistermdbel) aus Vollholz oder Spanplatten

v’ Holzleitern v Holzsteigen und -kisten
v’ Lattenroste v Kérbe aus Holz

¥’ Schneeschaufeln aus Holz v Liegestuhle aus Holz
v Holzverpackungen v Holzstiele

v Bettgestelle & -einsatze aus Holz

Kein Problem bei der Altholzentsorgung sind:

v’ Metallanteile wie Beschlage, Nagel, Schrauben usw.
¥ Kunststoff- und Lackbeschichtungen usw.
v lasierte, geleimte und furnierte Holzer

Zu entfernen sind massive Metallteile (daumendick, 15 mm)



Was ist Alteisen und muss somit vom Altholz (stofflich) und Sperrmiill ge-
trennt zur Abholung bereitgelegt werden?

v’ Blech- und Eisenschrott v Kinderwagen

v Bettgestelle und -einsatze aus Metall v Kupfer, Blei, Messing
v' Dachrinnen v’ Ofen (ohne Olinhalte)
v’ Elektro- und Gasherde ¥' Waschmaschinen
v’ Fahrrader v Geschirrspuiler

v Heizkorper v’ Kabelschrott

v' Badewannen aus Metall

Was ist Sperrmiill und muss somit vom Altholz (stofflich) und Alteisen ge-
trennt zur Abholung bereitgelegt werden?

Sperrmuill ist ein nichtverwertbarer Abfall (Hausabfall), der auf Grund seiner Grofle oder
Form nicht in den fur die Sammlung des Hausabfalls bestimmten Abfalibehalter gelagert wer-
den kann:

¥' Badewannen aus Kunststoff oder Fieberglas ¥’ Planschbecken

v Liegestiihle v Plexiglas

v Bilder, Bilderrahmen v Polster

v Regenschirme v Sportartikel (z.B. Ski, Snowboard)
v Kisten, Korbe, Koffer (nicht aus Holz) v Teppiche

v Lampenschirme v' Matratzen

v Mébelstiicke (z.B. Sofa)

Fernseher, Kiihlgerite, Reifen, Teerpappe, Farben, Handyakkus, Abfalle aus dem Bauwe-
sen, usw., die im Altstoffsammelzentrum zu entsorgen sind, werden nicht mitgenommen.

Sie werden ersucht, kleinere Mengen an Altholz und Alteisen, die Sie selber transportieren kén-
nen, im Altstoffsammelzentrum abzugeben.

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag 08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 13:00 — 18:00 Uhr

Samstag 08:00 — 12:30 Uhr

Fur allfallige Rickfragen steht Ihnen das Marktgemeindeamt Asten,
Frau Glaser, unter der Tel. Nr. 07224/66 381-33 gerne zur Verfligung.



YOGA-VIELFALT

sAuszeit vom Alltag“

Wollen Sie Ihr Immunsystem starken, lhren Geist beruhigen und mehr Freude und Gelassenheit
im Alltag spiiren? Dann ist YOGA genau richtig!

Tauchen Sie ein in die Elemente aus dem Yin Yoga, Flow Yoga und Kundalini Yoga. Diese
drei Yoga-Stile sind fiir alle Yoga-Interessierten geeignet, unabhangig von Alter oder kérperli-
cher Fitness.

Yin Yoga ist ein ruhiger und entschieunigender Yoga-Stil,
wo die Yogapositionen am Boden fir langere Zeit passiv
gehalten werden. Dadurch wird eine intensive Dehnung der
tiefen Schichten des Binde- und Fasziengewebes erreicht,
welche entlastend auf die Gelenke und den Rilcken wirkt
und die Meridiane (Energiebahnen) reinigt und aktiviert.
Flow Yoga ist ein kraftvoller und flieRender Yoga-Stil, wo
! Atem und Bewegung im vélligen Einklang stehen.

Kundalini Yoga weckt mit dynamischen und kraftigenden
Asanas (Korperhaltungen), bewusster Atemfiihrung, Medita-
tionen und Mantras die innere Lebensenergie (Kundalini)
und lasst sie frei durch den Kérper flieRen. Durch diese Yo-
ga-Kombination wird einerseits die Muskulatur gekraftigt,
das Fasziengewebe gedehnt, die Flexibilitat der Wirbelsaule
mobilisiert, das Hormon- und Immunsystem aktiviert, wahrend der Geist beruhigt und das Be-
wusstsein erweitert wird.

Termine: 5 x Montag, 08.04./15.04./22.04./29.04./06.05.2024
jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr

Kursort: Volksschule Asten, Turnsaal

Trainerin: Birgit Teurezbacher

Kosten: € 80,-- sind am ersten Kursabend bar zu bezahlen

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte (falls vorhanden), Polster,
Wasserflasche

Anmeldung: Birgit Teurezbacher 0699/817 071 84, per Mail an

birgit.teurezbacher@gmx.at oder unter www.yoga-vielfalt.at

Der Arbeitskreisleiter: Der Blrgermeister:
Alfred Narovnigg eh. Karl Kollingbaum eh.
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Stammtisch fiir pflegende Angehorige

80.000 Menschen sind in Oberdsterreich pflegebediirftig. Davon bekommen etwas mehr als
25.000 ,Hilfe von auRen® durch mobile Pflegedienste, 24-Stunden-Betreuung oder in Heimen.
Mehr als die Halfte der pflegebediirftigen Menschen wird aiso ausschlieflich von Angehérigen
zu Hause betreut.

Diese herausfordernde Tatigkeit kann oft sehr belastend sein, fiihrt manchmal zu Uberforde-
rung. Das eigene SEIN wird vernachlassigt, der Alltag orientiert sich nur mehr an der Pflege des
Angehdrigen.

Von der Korperpflege angefangen ber Nahrungsaufnahme, Unterstiitzung im taglichen Leben,
Arztbesuche, Behdrdenwege und vieles mehr.

Sich aufopfern hilft nicht— man muss auch selbst iiberleben kénnen

Sind Sie auch in dieser Situation und méchten sich gern mit Gleichgesinnten austauschen oder
sich zu einem bestimmten Thema informieren? Bendtigen Sie pflegerische Informationen?
Dann sind Sie bei uns richtig.

Kommen Sie doch zum monatlichen Stammtisch, der von DGKP Birgit Tiringer geleitet wird.

Wann: jeden ersten Dienstag im Monat um 17.00 Uhr

Wo: Seniorenclub Asten, Eigenheimstrafe 4

Die nachsten Termine sind: Dienstag, 07.05.2024
Dienstag, 04.06.2024
Dienstag, 02.07.2024
August - Ferien
Dienstag, 03.09.2024




SKE Engineering GmbH, Gewerbeallee 15d 4221 Steyregg C} S KE
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www.ske-solar.com | Tel.: +43 732 641065 | E-Mail: jobs@ske-solar.at

Stellenausschreibung

Uberstellung von Kleintransporter (geringfugig)

Studierende und Pensionisten sind herzlich willkommen!

Wir suchen eine vertrauenswurdige, verlassliche Personlichkeit, die uns bei
der Uberstellung der SKE-Tourbusse in samtlichen Vertriebsgebieten von

SKE-Engineering (Griechenland bis UK) unterstutzt.

Mit lhrer zuverlassigen, freundlichen Personlichkeit kdnnen Sie unser Team
ideal unterstutzen und sorgen daflr, dass unsere Tourbusse rechtzeitig und

serviciert beim nachsten Einsatz bereitstehen.

Die Zusammenarbeit kann auf Werksvertragsbasis passieren oder per
geringfugiger Anstellung. Der Einsatz richtet sich nach Bedarf
(durchschnittlich ca. 2 Einsatze im Monat).

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter: jobs@ske-solar.at

SKE Engineering GmbH
Gewerbeallee 15d 4221 Steyregg
www.ske-solar.com
Tel.: +43 732 641065
E-Mail: jobs@ske-solar.at
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K] Eltern-Kind-Zentrum
Asten

Samstag, 6. April 2024

9:00-11:30 Uhr Pfarrzentrum Asten
(Marktplatz 1)

Standgeblihr: 6,- / 5,- Kinderfreundemitglieder pro Tisch

5.-/ 4,- eigener Tisch im Arkadenhof

(Aufbau ab 8:00 moglich)

Info und Anmeldung: 0664/40 33 995

Nach erfolgreichem Stébern gonnt Euch noch Kaffee und Kuchen!

Auf Euer Kommen freut sich das EKiZ- und Kinderfreundeteam.




JCELE R

Belletristik * Sachbuicher * Kinder- und Bilderbiicher * Spiele * Zeitschriften * DVDs

6.+ 7. April

Samstag 17-19 Uhr / Sonntag 9 -12 Uhr

Kaffee und Kuchen
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Offentliche Bibliothek iegEd i
der Pfarre Asten BIBLIOOTHEKEN




